
Noch vor dem Start der
Donaupraxis Hand-in-
Hand können sich Inte-
ressierte, Patienten und
Ärzte am Tag der offenen
Tür am 21. Mai einen ers-
ten Eindruck machen.

SUSANNE BRÄNDLE

„Ohne unsere Hände wür-
den wir unsere Umwelt weder
begreifen noch gestalten kön-
nen", ist Sabine Haas-Schinzel
überzeugt "Vom großen Feld
der Handtherapie war ich
schon immer fasziniert. Beson-
ders die Möglichkeiten und

Ziele, die man auf therapeuti-
scher Ebene hat bzw. erreichen
kann sind überwältigend."

Seit 22 Jahren ist Sabine
Haas-Schinzel Ergotherapeu-
tin aus tiefster Überzeugung.
Seit acht Jahren ist sie bereits
mit ihrer Praxis in Weißenhorn
selbständig tätig. Im Laufe ih-
rer Berufslaufbahn hat sie zahl-
lose Weiterbildungen, Kurse
und Seminare belegt. Den größ-
ten Meilenstein ihrer bisheri-
gen Karriere hat sie 2009 mit
der abgelegten Prüfung zur zer-
tifizierten Handtherapeutin
der DAHTH (Deutsche Arbeits-
gemeinschaft für Handthera-
pie) erfolgreich erreicht. „Mitt-
lerweile gibt es 13 zertifizierte

Handtherapeuten in ganz
Deutschland. Damals war ich
eine der ersten, die diese Prü-
fung nach vier Jahren Zusatz-
ausbildung abgelegt und be-
standen haben", erklärt Sabine
Haas-Schinzel.

Nebenbei ist sie auch Dozen-
tin für Ergotherapie (seit 15 Jah-
ren) und unterrichtet Elektro-
therapie für den ergotherapeu-
tischen Bereich. Die neue Do-
naupraxis Hand-in-Hand im 2.
Stock der Ulmer Herdbrucker-
straße 30, wird eine Praxis für
alle ergotherapeutischen Fach-
bereiche mit Behandlungs-
schwerpunkt im Hand-, Arm-
und Schulterbereich. Hochqua-
lifizierte Ergotherapeuten be-
handeln auf 160 frisch sanier-
ten Quadratmetern Krankheits-
bilder aus den Bereichen Ortho-
pädie, Chirurgie, Neurologie,
Rheumatologie, Schmerzthera-
pie und Handtherapie.

„Für mich ist jeder Mensch,
der zu uns kommt der momen-
tane Dreh- und Angelpunkt. Es
sind kleine Unfälle, Verletzun-
gen oder Krankheiten die ein
ganzes Leben gewaltig aus der
Bahn werfen können. Wir set-
zen alles daran, den Menschen
auf ihren Weg zurückzuhel-
fen", erzählt Sabine Haas-
Schinzel. Und das sieht im De-
tail folgendermaßen aus: In der
neuen Donaupraxis Hand-in-

Hand werden Menschen behan-
delt, die nach Operation, Un-
fall, Verletzung, Verbrennung
oder aufgrund akuter oder
chronischer Erkrankungen
Hilfe benötigen. Die Behand-
lungsmethoden sind dabei
breit gefächert und bei jedem
Kunden anders. Sie reichen
von der Befunderhebung, über
die Erstellung eines individuel-
len Behandlungsplans thera-
peutischer Maßnahmen bis
hin zur Anfertigung anato-
misch individuell angepasster
Handschienen.

Hier gibt es gewisse Unter-
scheidungen. Ein Rheumapa-
tient beispielsweise benötigt
eine Schiene, die die Hand der-
art positioniert und ruhigstellt,
dass eine Symptomverschlech-
terung reduziert werden kann.

Ein Arbeiter braucht nach ei-
ner Verletzung eine Funktions-
schiene, mit der er schnell in
den Berufsalltag zurückkehren
kann, ihn aber noch eine Zeit
lang bei der schweren Arbeit
unterstützt und die betroffene
Stelle belastbarer macht. Bei
Verletzungen mit Lähmungser-
scheinungen oder bei einge-
steiften Gelenken ist eine Funk-
tionsschiene nötig, die die Be-
wegungsfähigkeit der betroffe-
nen Körperstelle trainiert und
unterstützt. Dazu ist nicht nur
medizinisch-therapeutisches
Know-how gefragt, Sabine

Haas-Schinzel ist im wahrsten
Sinne des Wortes auch
"Hand“-werkerin, da sie stän-
dig neue Schienen mit kompli-
zierten Mechanismen entwirft,
anpasst und baut. Je nach Be-
dürfnis und Beschwerden des
Einzelnen.

„Viel zu selten beachten wir
den Wert unserer gesunden
Hände. Dabei benutzen wir sie
rund 25 Millionen Mal in unse-
rem Leben. Wir greifen nach et-
was, ertasten etwas, nehmen
unsere Umgebung wahr und
meistern unseren Alltag. Ein
Drittel unserer Großhirnrinde
ist allein für die Funktion unse-
rer Hände da. 27 Knochen und
unzählige Sehnen, Bänder und
Kapseln halten unser „ange-
wachsenes Werkzeug" zusam-
men. Es gibt drei Hauptnerven,
die die insgesamt 33 Muskeln
steuern. 17 Tausend Nervenen-
den arbeiten wie Sensoren und
liefern Informationen an das
Gehirn.

Wenn auch nur ein Teil die-
ser wichtigen Funktionsappa-
rate ausfällt, kann der Alltag
ganz schnell schlichtweg nicht
mehr zu meistern sein. Das Ge-
fühl auf andere angewiesen zu
sein, permanente Schmerzen,
die Berufsunfähigkeit, das alles
schlägt sich auch auf die Psy-
che nieder. Schnelle, individu-
elle Hilfe ist dann erforder-
lich“, weiß Frau Haas-Schinzel.
So findet der Mensch schnell
wieder zurück in den Alltag
und verzweifelt nicht an seinen
Händen, Armen oder Schul-
tern. Es ist wichtig wieder
schnell seinen Alltag selber "in
die Hand" nehmen zu können.

Behandlungstermine
können bereits jetzt
über das Therapiezen-
trum in Weißenhorn
(Tel. 07309-42 99 88)
oder über die Donau-
praxis Hand-in-Hand
(Tel. 0731-18 49
688-0) ausgemacht
werden.

Tag der offenen
Praxistür:

Die Donaupraxis
Hand-in-Hand öffnet
am 1. Juni ihre Türen.
Am 21. Mai können
die Praxisräume bereits vorab
von 10-17 Uhr besichtigt wer-
den. Die ersten 100 Besucher
an diesem Tag erhalten – ganz
passend zum Thema – einen
Handschmeichler (Solange der
Vorrat reicht). Das Programm
beinhaltet Demonstrationen
des Hand-Schienenbaus, Vor-
träge und die Möglichkeit, die
eigene Handkraft messen zu
lassen. Im Juli findet außerdem
eine Ärzte-Informationsveran-
staltung in der neuen Donau-
praxis Hand-in-Hand statt.
Hochkarätige Ärzte aus der Re-
gion halten Vorträge über ihr je-
weiliges Fachgebiet.

Das Programm:

-10 Uhr: Begrüßung mit Sekt-
empfang.
-11 Uhr: Handschienenbau
live, Herstellung einer Daumen-
schiene.
-12 Uhr-12.30 Uhr: Vortrag Mi-
chael Wirth: „Faszination Elek-
tronenmikroskop“ – mit außer-

gewöhnlichen Einblicken ins
Weltall, die Pflanzen- und Tier-
welt bis hin zum menschlichen
Gehirn.
-13 Uhr-13.20 Uhr: Eva Gabler,
Ergotherapeutin/Handthera-
peutin: „Möglichkeiten der Nar-
benbehandlung“.
-14 Uhr-14.15 Uhr: Jens Hauke
(BWK Ulm): „Schmerztherapie
bei CRPS / Morbus Sudek“.
- 14.15 Uhr-14.30 Uhr: Sabine
Haas-Schinzel: Vortrag über
handtherapeutische Behand-
lungsmöglichkeiten in der Do-
naupraxis Hand-in-Hand.
- 15 Uhr-15.15 Uhr: Jens Hauke
(BWK Ulm): „ Schmerztherapie
bei Phantomschmerzen“.

(Alle Vorträge sind kosten-
frei, Änderungen vorbehalten)

KONTAKT:

Donaupraxis Hand-in-Hand
Ergotherapie & Handtherapie
Herdbruckertsr. 30
89073 Ulm
Tel.: 0731-18 49 688-0
www.handtherapie-ulm.de

Die Räume in der Herdbruckerstraße 30

Sabine Haas-Schinzel passt eine Handschiene bei einer Sehnenverlet-
zung an. Auf dem kleinen Bild oben: Das Team v.l. Juliane Ramadani
(Empfang), Christina Furthmüller (Ergotherapeutin), Sabine Haas-
Schinzel (Praxisinhaberin/Ergotherapeutin/zertifizierte Handtherapeu-
tin DAHTH)  Fotos: Hand-in-Hand

Neueröffnung: Donaupraxis Hand-in-Hand in Ulm

„Jeder der zu uns
kommt, ist Dreh-
und Angelpunkt“

Sonderveröffentlichung

"Endlich bin ich
am Ziel
angekommen"

Ergotherapeutische Praxis mit Schwerpunkt Handtherapie
Neueröffnung am 1. Juni in der Herdbruckerstraße in Ulm
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Burike & Hezler
Steuerberatungs-
gesellschaft mbH 

u. Co.KG

Filchnerstraße 16
89231 Neu-Ulm

Tel.: 07 31/9 74 56-0
Fax: 07 31/9 74 56-66

Steuer  +  Beratung

Wir bieten:

� Elektroinstallation und Modernisierung
� Hausgeräte Kundendienst: AEG, Bosch, Miele, Siemens uvm.
� Elektroheizungen und Warmwasserbereitung
� Photovoltaik-Anlagen
� Daten- und Telekommunikationstechnik
� SAT- und Antennenanlagen
� Sicherheitsprüfung von Elektroanlagen und Installationen

fachgerecht und zuverlässig!

Philipp Haas und Mitarbeiter
www.elektrotechnik-haas.de

89134 Blaustein, � 07304 / 91 91 22

Ihr autorisierter Miele 
Fachhandelspartner für alle Miele Hausgeräte.

Neugeräte und Service von uns!
www.elektrotechnik-haas.de
89134 Blaustein, � 07304 / 91 91 22

www.bort.com

Ausgewählte Spitzenqualität
für Ihre Mobilität

Ulm, Jägerstraße 6
Ulm, Sedelhofgasse 5
Tel. 07 31/1 40 02-0

Ihr Zuhause. Unsere Ideen.

Bodenbeläge

Sonnenschutz

Gardinen
 Wir gratulieren 

zu den neuen 
Geschäftsräumen

Lilienthalstraße 13 | 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 97400-0 | www.kohnnu.de

Unsere Inserenten gratulieren herzlich zur Neueröffnung der 
Donaupraxis Hand in Hand und wünschen einen guten Geschäftsstart
in den neuen Räumen und viel Erfolg!

Sie empfehlen ihre Produkte und Dienstleistungen

Ihr kompetenter
Ansprechpartner
für Sonderver-
öffentlichungen:

Telefon:
(0731) 156- 210

E-Mail:
sonderthemen@swp.de

Herzlichen
Glückwunsch zur
Neueröffnung!
Wir wünschen einen
guten Start und vie-
le erfolgreiche Jahre.  

Neueröffnung Donau-
praxis Hand in Hand

Krewi Medical Produkte GmbH
Siemensring 78a · 47877 Willich
Tel. 02154/92420 · Fax 02154/427691
E-Mail: Krewi@Krewi.de

� Absicherung

� Wohneigentum

� Risikoschutz

� Vermögensbildung

Wir gratulieren zur Eröffnung

der zweiten Praxis und wünschen für die 
Zukunft alles Gute und viel Erfolg. 

Versicherungsbüro 

Müller & Neubert GmbH

Hummelstr. 3 · 89134 Blaustein
Telefon 07304 2041

SUV für alle!
Der Dacia Duster

Dacia Duster ab

11.990 € *

Das grüne Autohaus
Wuchenauer wünscht viel
Erfolg und gutes Gelingen

Gesamtverbrauch (l/100 km):
innerorts 9,6, außerorts 6,0,
kombiniert 7,1; CO2-
Emissionen kombiniert: 165
g/km (Werte nach EU-
Normmessverfahren). 

www.dacia.de

Das grüne  Autohaus für Ulm und Neu-Ulm

Otto-Renner-Straße 3 · 89231 Neu-Ulm
Telefon 07 31 / 97 01 50 · Fax 97 01 51 61

www.auto-wuchenauer.de

*Unser Barpreis für einen Dacia
Duster 1.6 16V 105 4x2.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.
Preis zzgl. Überführungskosten.


